MERVE ONDER’'DEN
MEKTUP VAR...

Merhaba arkadaslar;

Hayallerine bir adim daha yaklasmis ama o dershane koridorlarindaki
kosusturmayi unutmamis bir doktor adayi olarak yaziyorum bu satir-
lari. Kollarimda kitaplarla hocalarimizin pesinde kostugum (hatta
bazen onlari bunalttigim) glinler artik geride kaldh.

Cok degil, bir sene 6nce su an sizlerin oturdugu siralardaydim.
Denemeye girmenin, artan konularin, uzun stiren etltlerin ve bir yan-
dan yazih calismanin ne oldugunu heniliz unutmadim. Sizlerin su anda
ne zorluklar yasadiginizi, neler hissettiginizi cok iyi anliyorum, biliyorum. Sizden tek farkim, belki de
korkuyla beklediginiz sinava girmis olmam. Bu ylizden size bazi tavsiyelerde bulunma hakkim var
sanirim.

Bir isi basarmanin yolu o isin sonucunda ne istedigine karar vermektir. Oncelikle ne istediginize karar
verin. Bu size glg verecektir. Ben kendimi hep bir doktor olarak gordim. Ve ne kadar ¢alismam
gerektigine bu sekilde karar verdim. Ve tabii ki kendime en uygun olan calisma prensibini benimse-
dim. Unutmayin kimse sizi sizden iyi taniyamaz. Size en uygun karari yine siz vereceksiniz.

Size en blyuk tavsiyem konu biriktirmeyin. Yapilan tim paniklerin, streslerin belki de ipin ucunu
kacirmanin en biyik nedeni bu degil mi? Hocalarimiz konuyu bitirdiginde siz de bitirmeli ve yeni bir
konuya hazir olmalisiniz. Bu size bir diizen saglar. Ne calissam ya da hangisini bitirsem sorularindan
sizi uzak tutar. Uzgliinim ama bunu basarmak icin bazi seylerden vazgecmelisiniz. Uykunuzdan, dizi-
nizden, her hafta yaptiginiz hali saha maglarindan, dis goriiniisiintizden (6zellikle kizlar icin), hayati-
nizdaki 6zel kisilere, arkadaslariniza ayirdiginiz zamandan fedakarlik etmelisiniz. Bu sizi asosyal yap-
maz. Her glin degil haftanin bir giind disari ¢ikin, ayda bir kere maca gidin. Ancak bu sekilde bu
aktiviteler sizin icin mola anlami tasir ve sizi dinlendirir. Merak etmeyin cok degil, sadece bir yil...
Biliyorum ki sinav sonugclarinin her biri sizin icin ayri Ghem tasiyor. Herhangi bir deneme sinavindan
disuk bir puan almaniz sizi fazlasiyla Gizecek. Ama her sinava gecmisi birakarak girmek en gizeli
bence. Uzerinizde baskiyla girdiginiz her deneme kétii bir sonuca gétiiriir sizi. Demek istedigim duy-
gularinizi rahat birakin. Her seyi icinize atip iyice gerilmenize gerek yok. Benim, sliper gegen sinav-
larim da oldu. Ama aglayarak yarida birakip ¢iktigim da oldu. Tepki vermekten cekinmeyin. Etrafiniz-
daki herkes sizinle ayni durumda.

Arkadaslar sinavi gliclestirmeyin. Sinavdan korkmak, yapamayacagina inanmak, paniklemek biz 63-
rencilerin yaptigi en biyik hatalardir. OSS (ya da yeni adiyla YGS-LYS) hayatinizin tek sinavi olma-
yacak. Hayatimizda bizlere yeni yollar acacak bir siirii sinava girecegiz. OSS bunlardan sadece bir
tanesi. Sinavlarla yasamayi 6grenmeliyiz. Ve bunu korkarak kacarak basaramayiz. Sinavin sizi etki
altina almasina izin vermeyin. Unutmayin! Hayat sizin ve hayatinizin yoneticisi sizsiniz.

Emin olun, tercih déneminiz daha karmasik, daha zor gececek. Oniiniize bir kitapcik koyacaklar ve
“Hadi se¢.” diyecekler. Disaridan gelen fikirleri tavsiyeleri dinleyin. Ama asla istemediginiz, hayatiniz
boyunca pisman olacaginiz tercihler yapmayin. Tercih yaparken her tirli durumu disunin. Ne iste-
diginizi iyi bilin. “Ben kiiciikken bunu olmak istiyordum. O zaman yazayim.” demeyin. lyice diisiiniin
ve “Tamam ben bu meslegi istiyorum.” dediginiz zaman yapin tercihlerinizi.

Tum bu olumsuzluklarin, yorucu seylerin yaninda hayatinizin en farkl, en gliizel dénemlerinden birini
yasadiginizi unutmayin. Siz fark edemeseniz de bu son yilda arkadaslarinizla, 6gretmenlerinizle ve
tabii ki kendinizle daha yakin olacaksiniz. Etrafinizi daha iyi tantyacaksiniz. Sorunlari buydttp birbiri-
nizi kirmaya hic gerek yok. Birbirinize rakip degil, destekgci olun. Unutmayin bu yol yalniz basina ne
kadar zorsa, size yardim etmek isteyen insanlarin destegiyle o kadar kolay.

Ya simdi bir seylerden vazgecip ideallerinize kavusacaksiniz ya da simdi hayatinizi yasayip ideallerinizi
sadece birer hayal olarak birakacaksiniz. Hedefe ulasmak zor degil. Yeter ki dogru yolu kaybetmeyin.
Hepinize kolay gelsin...
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