
                                             Merhaba arkadaþlar;
                                             Hayallerine bir adým daha yaklaþmýþ ama o dershane koridorlarýndaki  
                                             koþuþturmayý unutmamýþ bir doktor adayý olarak yazýyorum bu satýr-
                                             larý. Kollarýmda kitaplarla hocalarýmýzýn peþinde koþtuðum (hatta 
                                             bazen onlarý bunalttýðým) günler artýk geride kaldý.
                                             Çok deðil, bir sene önce su an sizlerin oturduðu sýralardaydým.  
                                             Denemeye girmenin, artan konularýn, uzun süren etütlerin ve bir yan-
                                             dan yazýlý çalýþmanýn ne olduðunu henüz unutmadým. Sizlerin þu anda 
ne zorluklar yaþadýðýnýzý, neler hissettiðinizi çok iyi anlýyorum, biliyorum. Sizden tek farkým, belki de 
korkuyla beklediðiniz sýnava girmiþ olmam. Bu yüzden size bazý tavsiyelerde bulunma hakkým var 
sanýrým. 
Bir iþi baþarmanýn yolu o iþin sonucunda ne istediðine karar vermektir. Öncelikle ne istediðinize karar 
verin. Bu size güç verecektir. Ben kendimi hep bir doktor olarak gördüm. Ve ne kadar çalýþmam 
gerektiðine bu þekilde karar verdim. Ve tabiî ki kendime en uygun olan çalýþma prensibini benimse-
dim. Unutmayýn kimse sizi sizden iyi tanýyamaz. Size en uygun kararý yine siz vereceksiniz. 
Size en büyük tavsiyem konu biriktirmeyin. Yapýlan tüm paniklerin, streslerin belki de ipin ucunu 
kaçýrmanýn en büyük nedeni bu deðil mi? Hocalarýmýz konuyu bitirdiðinde siz de bitirmeli ve yeni bir 
konuya hazýr olmalýsýnýz. Bu size bir düzen saðlar. Ne çalýþsam ya da hangisini bitirsem sorularýndan 
sizi uzak tutar. Üzgünüm ama bunu baþarmak için bazý þeylerden vazgeçmelisiniz. Uykunuzdan, dizi-
nizden, her hafta yaptýðýnýz halý saha maçlarýndan, dýþ görünüþünüzden (özellikle kýzlar için), hayatý-
nýzdaki özel kiþilere, arkadaþlarýnýza ayýrdýðýnýz zamandan fedakarlýk etmelisiniz. Bu sizi asosyal yap-
maz. Her gün deðil haftanýn bir günü dýþarý çýkýn, ayda bir kere maça gidin. Ancak bu þekilde bu 
aktiviteler sizin için mola anlamý taþýr ve sizi dinlendirir. Merak etmeyin çok deðil, sadece bir yýl… 
Biliyorum ki sýnav sonuçlarýnýn her biri sizin için ayrý önem taþýyor. Herhangi bir deneme sýnavýndan 
düþük bir puan almanýz sizi fazlasýyla üzecek. Ama her sýnava geçmiþi býrakarak girmek en güzeli 
bence. Üzerinizde baskýyla girdiðiniz her deneme kötü bir sonuca götürür sizi. Demek istediðim duy-
gularýnýzý rahat býrakýn. Her þeyi içinize atýp iyice gerilmenize gerek yok. Benim, süper geçen sýnav-
larým da oldu. Ama aðlayarak yarýda býrakýp çýktýðým da oldu. Tepki vermekten çekinmeyin. Etrafýnýz-
daki herkes sizinle ayný durumda.
Arkadaþlar sýnavý güçleþtirmeyin. Sýnavdan korkmak, yapamayacaðýna inanmak, paniklemek biz öð-
rencilerin yaptýðý en büyük hatalardýr. ÖSS (ya da yeni adýyla YGS-LYS) hayatýnýzýn tek sýnavý olma-
yacak. Hayatýmýzda bizlere yeni yollar açacak bir sürü sýnava gireceðiz. ÖSS bunlardan sadece bir 
tanesi. Sýnavlarla yaþamayý öðrenmeliyiz. Ve bunu korkarak kaçarak baþaramayýz. Sýnavýn sizi etki 
altýna almasýna izin vermeyin. Unutmayýn! Hayat sizin ve hayatýnýzýn yöneticisi sizsiniz.
Emin olun, tercih döneminiz daha karmaþýk, daha zor geçecek. Önünüze bir kitapçýk koyacaklar ve    
“Hadi seç.” diyecekler. Dýþarýdan gelen fikirleri tavsiyeleri dinleyin. Ama asla istemediðiniz, hayatýnýz 
boyunca piþman olacaðýnýz tercihler yapmayýn. Tercih yaparken her türlü durumu düþünün. Ne iste-
diðinizi iyi bilin. “Ben küçükken bunu olmak istiyordum. O zaman yazayým.” demeyin. Ýyice düþünün 
ve “Tamam ben bu mesleði istiyorum.” dediðiniz zaman yapýn tercihlerinizi. 
Tüm bu olumsuzluklarýn, yorucu þeylerin yanýnda hayatýnýzýn en farklý, en güzel dönemlerinden birini 
yaþadýðýnýzý unutmayýn. Siz fark edemeseniz de bu son yýlda arkadaþlarýnýzla, öðretmenlerinizle ve 
tabii ki kendinizle daha yakýn olacaksýnýz. Etrafýnýzý daha iyi tanýyacaksýnýz. Sorunlarý büyütüp birbiri-
nizi kýrmaya hiç gerek yok. Birbirinize rakip deðil, destekçi olun. Unutmayýn bu yol yalnýz baþýna ne 
kadar zorsa, size yardým etmek isteyen insanlarýn desteðiyle o kadar kolay. 
Ya þimdi bir þeylerden vazgeçip ideallerinize kavuþacaksýnýz ya da þimdi hayatýnýzý yaþayýp ideallerinizi 
sadece birer hayal olarak býrakacaksýnýz. Hedefe ulaþmak zor deðil. Yeter ki doðru yolu kaybetmeyin. 
Hepinize kolay gelsin...
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