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Merhabalar, sistem maðduru, deneme tahtasý, canýný diþine takmýþ çalýþan, 
geleceðe dair büyük umutlar besleyen ve bunun için durmadan çalýþmasý 
gerektiðinin bilincinde olan, sisteme olan tüm kýzgýnlýðýný çalýþma þevkine 
dönüþtürebilmiþ ya da bu saydýklarým gibi olmasý gereken arkadaþlarým 
(ilk ikisi hariç tabi). Geçen sene sizlerle ayný durumdaydým ve bu zorlu dönemi 
nasýl geçirdiðimi anlatmak, sizlere bir parça yol göstermek isterim.

Arkadaþlar öncelikle kendinizi bu yoðun tempoya psikolojik olarak hazýrlamak 
ve kendinizin psikologu olmak durumundasýnýz. Sýnýrlarýnýzý belirlemeli, yapa-
bileceðinizin en iyisini yapmaya çalýþmalýsýnýz ve kendinizi buna inandýrmalýsý-
Nýz. Dýþarýdan bir sürü ses gelecek bu dönemde. Bazýlarý kafanýzý 

karýþtýrmaktan daha öteye gidemeyecek olsa da bazýlarý gerçekten iþinize yarayacak. Mesela zorlandýðýnýz bir 
dönemde hocalarýnýzla iletiþiminiz, çözüm arayýþlarýnýz, her zaman sonuç verecektir. Yeterki siz onlarla iletiþim 
halinde olun ve sorunlarýnýzý dile getirmekten çekinmeyin.

Bazýlarýnýzýn ders çalýþma temposuna ayak uydurmasý zaman alacak, bazýlarýnýz ise bu problemi yaz aylarýnda 
çoktan halletti. Eðer ders çalýþmaya yeni baþladýysanýz, zamanla temponuzu artýrmanýz gerekecek. Zamanla 
diyorum ama çok fazla vaktiniz olduðu da söylenemez. Bunu panik yapýn diye de söylemiyorum, motive olun diye 
söylüyorum. Belki bunun farkýnda deðilsiniz ama o temponun içine girdiðinizde hiçbir þey anlamayacaksýnýz, 
zamanýn nasýl geçtiðini bile. Her gün düzenli olarak ders çalýþmanýzý ve öðretmenlerinizi takip ederek iþin ucunu 
kaçýrmadan, konularý yýðmadan ders çalýþmanýz gerektiðini söylememe gerek yok herhalde; ama sayýsal ve sözel 
derslere ayný aðýrlýðý vermeniz, kesinlikle ders ayrýmý yapmamanýz, ders saati az ya da bu ders sözel, çalýþmasak da 
yaparýz gibi bir yanlýþa düþmemeniz gerektiðini söylemek isterim.

Bu yolda kesinlikle pes etmeyin. Kötü zamanlarýnýz olacak, belki sýnavlarýnýz, yazýlýlarýnýz istediðiniz gibi 
gitmeyecek. Bu durumlarda yapmanýz gereken tek þey çalýþma temponuzu korumak. Yapamayacaðým zaten deyip 
sakýn býrakmayýn kendinizi. Konularý anlamakta zorluk çekebilirsiniz, bunu hocalarýnýza söylemekten sakýn 
korkmayýn. Konulara çalýþýrken kesinlikle çooooook test çözün, formülleri ezberlerken ilk etapta küçük kâðýtlara 
yazýp onlara bakarak testleri çözün, etütlerinizi sakýn kaçýrmayýn, okuldaki devamsýzlýk hakkýnýzý ilk dönem boþuna 
çar çur etmeyin, ikinci dönem çok lazým olacak. Ders çalýþmayý eðlenceli hale getirmek için Nursel Hocamýn 
önerilerini dikkate alýn, bana demiþti ki: renkli kalemler, kâðýtlar kullan, þekiller çiz. Kesinlikle iþe yaramýþtý. 
Uyumayý çok seven arkadaþlarým uykunuzdan bu senelik vazgeçin. Ýlk baþlarda zor gelecek ama alýþacaksýnýz. 6-7 
saat uyudu diye kimse ölmez deðil mi? Çok sýkýldýðýnýz anlarda, gelecek sene bugünlerde istediðiniz yerlerde 
kendinizi hayal edin, küçük þeylerle kendinizi mutlu etmeyi bilin. Hepiniz bu sýnavý kazanmak istiyorsunuz, size hýrs 
yapmayýn diyemem çünkü ben de yaptým. Ama bu içi kinle dolu bir hýrs deðildi. Sakýn birbirinize bildiklerinizi 
öðretmekten çekinmeyin, arkadaþlarýnýza yarýmcý olun, onlardan yardým isteyin, bazen arkadaþlarla çalýþýrken her 
þey daha kolay olabiliyor. Bir hedef koyun ve buna göre çalýþýn ama bu hedef illa bir okul ya da bölüm olacak diye bir 
þey yok. Mesela benim hedefim yapabileceðimin en iyisini yapmaktý. Ders çalýþýrken kendinize küçük ödüller verin. 
Mesela bu testler bitince kendime bir çikolata vereceðim gibi:) Ýki sýnava gireceksiniz. Birincisi iyi geçerse ikincisine 
motive olmak daha kolay olacak ama kötü geçerse umutsuzluða düþmek kesinlikle yok. Kendinize söz verin, 
hemen toparlanýp birinci sýnavý unutup ikincisine çalýþmaya baþlamalýsýnýz. Emin olun ikinci sýnavda her þeyi 
düzeltebilir, olmak istediðiniz yerlerde olabilirsiniz ki bu sene bunun örneklerini çok gördük. Sýnavý iyi geçenler de 
sakýn rehavete kapýlýp tempolarýný düþürmesinler. Çalýþmaya sonuna kadar devam! Maalesef ilk sýnavý iyi olup 
sonradan tökezleyen arkadaþlarýmda oldu çünkü.

Aslýnda daha söylenecek çok þey var ama þimdi aklýma gelenler bu kadar. Ha bir de kendiniz için çalýþtýðýnýzýn 
farkýnda olun. Kendinize güvenin. Bu hayat sizin hayatýnýz, hayatýnýzý istediðiniz gibi þekillendirmek için elinizde bir 
fýrsat var. Ýlerde nasýl bir yaþam istiyorsanýz ona göre çalýþýn. Yapamazsýnlara kulak týkayýp, hayallerinize doðru tam 
gaz yola devam edin. Umarým hepiniz emeklerinizin karþýlýðýný alýrsýnýz. Hayatta hepinize bol þans:)
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