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MEKTUP VAR...

Merhabalar, sistem magduru, deneme tahtasi, canini disine takmis calisan,
gelecege dair biylik umutlar besleyen ve bunun icin durmadan calismasi
gerektiginin bilincinde olan, sisteme olan tim kizginligini calisma sevkine
dénustirebilmis ya da bu saydiklarim gibi olmasi gereken arkadaslarim

(ilk ikisi haric tabi). Gecen sene sizlerle ayni durumdaydim ve bu zorlu donemi
nasil gecirdigimi anlatmak, sizlere bir parca yol gdstermek isterim.

Arkadaslar oncelikle kendinizi bu yogun tempoya psikolojik olarak hazirlamak
ve kendinizin psikologu olmak durumundasiniz. Sinirlarinizi belirlemeli, yapa-
bileceginizin en iyisini yapmaya ¢alismalisiniz ve kendinizi buna inandirmalisi-
Niz. Disaridan bir sirli ses gelecek bu donemde. Bazlarn kafanizi

karistirmaktan daha Oteye gidemeyecek olsa da bazilari gercekten isinize yarayacak. Mesela zorlandiginiz bir
donemde hocalarinizla iletisiminiz, ¢6zim arayislariniz, her zaman sonug verecektir. Yeterki siz onlarla iletisim
halinde olun ve sorunlarinizi dile getirmekten gekinmeyin.

Bazilarinizin ders calisma temposuna ayak uydurmasi zaman alacak, bazilariniz ise bu problemi yaz aylarinda
coktan halletti. Eger ders calismaya yeni basladiysaniz, zamanla temponuzu artirmaniz gerekecek. Zamanla
diyorum ama cok fazla vaktiniz oldugu da sdylenemez. Bunu panik yapin diye de sdylemiyorum, motive olun diye
soyliyorum. Belki bunun farkinda degilsiniz ama o temponun icine girdiginizde hicbir sey anlamayacaksiniz,
zamanin nasil gectigini bile. Her glin dizenli olarak ders calismanizi ve 6gretmenlerinizi takip ederek isin ucunu
kacirmadan, konulari yigmadan ders ¢alismaniz gerektigini sdylememe gerek yok herhalde; ama sayisal ve sozel
derslere ayni agirhgi vermeniz, kesinlikle ders ayrimi yapmamaniz, ders saati az ya da bu ders sozel, calismasak da
yapariz gibi bir yanlisa diismemeniz gerektigini sdylemek isterim.

Bu yolda kesinlikle pes etmeyin. Koétli zamanlariniz olacak, belki sinavlariniz, yazililariniz istediginiz gibi
gitmeyecek. Bu durumlarda yapmaniz gereken tek sey calisma temponuzu korumak. Yapamayacagim zaten deyip
sakin birakmayin kendinizi. Konulari anlamakta zorluk c¢ekebilirsiniz, bunu hocalariniza sdylemekten sakin
korkmayin. Konulara calisirken kesinlikle cooooook test ¢oziin, formdilleri ezberlerken ilk etapta kiiclik kagitlara
yazip onlara bakarak testleri ¢6zlin, etitlerinizi sakin kacirmayin, okuldaki devamsizlik hakkinizi ilk dénem bosuna
car cur etmeyin, ikinci ddonem c¢ok lazim olacak. Ders calismayi eglenceli hale getirmek icin Nursel Hocamin
onerilerini dikkate alin, bana demisti ki: renkli kalemler, kagitlar kullan, sekiller ciz. Kesinlikle ise yaramisti.
Uyumayi cok seven arkadaslarim uykunuzdan bu senelik vazgegin. Ik baslarda zor gelecek ama alisacaksiniz. 6-7
saat uyudu diye kimse 6lmez degil mi? Cok sikildiginiz anlarda, gelecek sene bugiinlerde istediginiz yerlerde
kendinizi hayal edin, kiictik seylerle kendinizi mutlu etmeyi bilin. Hepiniz bu sinavi kazanmak istiyorsunuz, size hirs
yapmayin diyemem c¢iinkii ben de yaptim. Ama bu ici kinle dolu bir hirs degildi. Sakin birbirinize bildiklerinizi
dgretmekten ¢ekinmeyin, arkadaslariniza yarimci olun, onlardan yardim isteyin, bazen arkadaslarla calisirken her
sey daha kolay olabiliyor. Bir hedef koyun ve buna gore ¢alisin ama bu hedef illa bir okul ya da bdliim olacak diye bir
sey yok. Mesela benim hedefim yapabilecegimin en iyisini yapmakti. Ders calisirken kendinize kiiclik dddiller verin.
Mesela bu testler bitince kendime bir ¢ikolata verecedim gibi:) Iki sinava gireceksiniz. Birincisi iyi gecerse ikincisine
motive olmak daha kolay olacak ama koti gecerse umutsuziuga dismek kesinlikle yok. Kendinize s6z verin,
hemen toparlanip birinci sinavi unutup ikincisine calismaya baslamalisiniz. Emin olun ikinci sinavda her seyi
dizeltebilir, olmak istediginiz yerlerde olabilirsiniz ki bu sene bunun 6rneklerini cok gordiik. Sinavi iyi gecenler de
sakin rehavete kapilip tempolarini disarmesinler. Calismaya sonuna kadar devam! Maalesef ilk sinavi iyi olup
sonradan tokezleyen arkadaslarimda oldu glinkd.

Aslinda daha sdylenecek cok sey var ama simdi aklima gelenler bu kadar. Ha bir de kendiniz igin calistiginizin
farkinda olun. Kendinize giivenin. Bu hayat sizin hayatiniz, hayatinizi istediginiz gibi sekillendirmek igin elinizde bir
firsat var. Ilerde nasil bir yasam istiyorsaniz ona gére calisin. Yapamazsinlara kulak tikayip, hayallerinize dogru tam
gaz yola devam edin. Umarim hepiniz emeklerinizin karsihgini alirsiniz. Hayatta hepinize bol sans:)
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